
कोãड èटोर (Cold Store) ͪवभाग के ͧलए अनुदेश 

सुरͯ¢त और èवèथ रहɅ (Stay safe and healthy) 
 

1.हɇड हाइजीन (Hand Hygiene) 

काम के माहौल मɅ Ĥवेश करने से पहले या ͩकसी भी सतह को छूने 
या ͩकसी भी गǓतͪवͬध को करने से पहले हाथɉ को साबुन और पानी 
स े20 सेकंड तक अÍछȤ तरह से धोना चाǑहए।  
  

2. खाँसी ͧशçटाचार का पालन करɅ (Cough Etiquettes) 

• खाँसते या छȤंकते समय अपने नाक मुँह, को कपड़ ेसे ढँक लɅ। 
खांसते और छȤंकते समय आप, अपनी कोहनी का उपयोग कर सकते 
हɇ। 
 

• अपने हाथɉ से अपनी आंख, नाक और मुंह को न छुएँ। 
 

 

 
3. सामािजक दरूȣ (Social distancing) 

• बैठते या दसूरɉ के साथ बात चीत करते समय 1-2 मीटर कȧ 
पया[Üत सामािजक दरूȣ बनाए रखɅ।  

4. ͪवͪवध (Other instructions)  

• खाने योÊय सामĒी तयैार करते समय ͫडèपोजेबल दèताने, टोपी और गाउन पहनɅ  । 
 खाɮय भंडारण ¢ेğ èपçट होना चाǑहए (बाधा और अवाǓंछत बÈस ेसे मÈुत)। 
• बत[न और अÛय धोने योÊय खाने को बहते पानी के नीच ेधोया जाना चाǑहए । 
• खाɮय भंडारण बÈसे धोएं और उÛहɅ दोबारा इèतेमाल करने से पहले धपू मɅ सूखने दɅ  । 
• भोजन को ठȤक से कवर ͩकया जाना चाǑहए और दूͪ षतकरण (Contamination) से संरͯ¢त ͩकया जाना 
चाǑहए ।  
• खाने योÊय सामĒी या उनके कंटेनर को अनचाहे èपश[ से बचIना चाǑहए । 
• यǑद आपको बीमारȣ के कोई भी ल¢ण जैसे खांसी, सदȹ, दèत हɇ  तो अपने टȣम पय[वे¢क ( Incharge) को 
सूͬ चत करɅ। 
• ͫडश कपड़ɉ को Ǔनयͧमत Ǿप से धोएं और उÛहɅ दोबारा इèतेमाल करने से पहले सूखने दɅ । 
• फश[ को Ǒदन मɅ दो बार (साथ हȣ जब आवæयक हो ) कȧटाणनुाशक से साफ ͩकया जाना चाǑहए । 
•Üलािèटक का पदा[ रोजाना साफ होना चाǑहए । 
• चयेर, टेबल, डोर हɇडल और èटूल कȧटाणनुाशक घोल से Ǒदन मɅ दो बार साफ ͩकया जाना चाǑहए । 
• अपने ͩĥज को 5 ͫडĒी सेिãसयस से नीच ेरखɅ यह रोगाणु को बढ़ने और गुणा करने से रोकता है । 
• कचरे के  ͫडÞबे को Üलािèटक कȧ थलैȣ से ढक कर रखना चाǑहए और समय-समय पर साफ करना चाǑहए  

Initiative taken by Akal College of Nursing and  
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