
ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਸਧਾਰਣ ਿਦਾਇਤਾਂ 
hmySw ਸੁਰੱਹਿਅਤ rho ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ 

1.  h`QW dI ਸਫਾਈ 
 ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਹਿਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਹਿਸੇ ਸਤਿ ਨੂੂੰ  ਛਿੂਣ ਜਾਂ 
 ਿੋਈ ਗਤੀਹਿਧੀ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਿੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਤਿਨੀਿ  ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
 ਿਰਹਦਆਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸੈਹਿੂੰ ਡ h`Q Doxy cwhIdy hn[ 

2. ਿਾਂਸੀ ਦ ੇਨਸੀਿਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ 
 iC`k Awaux qy mUMh F`kx leI kUhxI dw shwrw lvo[ਿਾਂਸੀ ਜਾਂ ਹਛੱਿ 
 ਆਉਣ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੂੰ ਿ, ਨੱਿ ਨੂੂੰ  ਹਡਸਪਸੋੇਜਲ ਹਟਸੂਆਂ ਜਾਂ ਿੱਪੜੇ ਨਾਲ F`ko[ 

 ਹਡਸਪੋਜੇਬਲ ਹਟਸੂਆਂ nUM vrqx qoN bwAd qurMq su`t ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ[ੈ 

 ਿੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਨੱਿ ਅਤੇ ਮੂੂੰ ਿ ਨੂੂੰ  ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ[ 
3. ਸਮਾਜਿ ਦੂਰੀ 
 ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਹਿਚ ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਦੂਹਜਆਂ ਨਾਲ ਪੇਸ ਆਉਂਦੇ ਸਮੇਂ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ 
 ਉਹਚਤ ਸਮਾਜਿ ਦਰੂੀ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ. 
4.  ਫੁਟਿਲ 
 • ਚਟਾਈ ਜਾਂ ਚਾਦਰ, ਜੋ ਹਿ ਗੋਲਿ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਰੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ, ਨੂੂੰ  ਿਰ ਰੋਜ 
 ਬਦਲਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ. ਿੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਦਰਾਂ, ਹਜਿੜੀਆਂ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
 ਹਿਚ ਲਗਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਨੂੂੰ  ਬਾਿਰ ਧੁੱ ਪ ਹਿਚ ਅਿਸਰ ਰੱਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 
 ਿੈ. 
 • ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਾਿਲੇ ਸਮੇਂ ਹਸਰ F`kx ਿਾਲੇ ਿੱਪੜੇ ਜੋ ਰੋਜ  ਬਾਿਰ 
 ਰੱਿੇ jWdy hn, auh roj Doxy cwhIdy hn[ 

 • ਸਾਰੇ ਮਾਈਿ ਅਤ ੇਸਪੀਿਰ (swaUNf ਹਸਸਟਮ) ਨੂੂੰ  ਿੱਪੜ ੇਨਾਲ F`kxw   

 ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਿਰੇਿ ਸੈਸਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬਦਲਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ[ੈ 



 • ਸਾਰੀਆਂ ਗੋਲਿਾਂ ਅਤੇ ਸਟੀਲ ਰੇਹਲੂੰ ਗ ਨੂੂੰ  ਬਾਿਾਇਦਾ ਰੋਗਾਣੂਨਾਸਿ ਨਾਲ 
 ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਿਤ ਿੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ[ 
 •ਪਰਸਾਦ ਦੀ ਸੇਿਾ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਚਮਚ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ,ੋ ਮੂੂੰ ਿ F`ko ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ 
 ਪਾਓ[ 

 •ਪਰਸਾਦ ਿਾਲੀ ਿਟੋਰੇ ਨੂੂੰ  ਿਰ ਰੋਜ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਧੁੱ ਪ ਹਿਚ 
 ਰੱਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ[ 

 •ਹਨਿੱਜੀ ਉਦੇਸ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਚ[ੋ 

 •ਸਾਰੇ ਿੈਂਡਲ, ਦਰਿਾਜੇ ਦੀਆਂ ਨੋਿਾਂ ਅਤ ੇਅਿਸਰ ਛਿੂਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਤਿਾਂ ਨੂੂੰ  
 ਿੀਟਾਣੂਨਾਸਿ ਨਾਲ ਸਾਫ ਿਰੋ[ 
 

  (ਅਿਾਲ ਿਾਲਜ ਆਫ ਨਰਹਸੂੰਗ, ਬੜੂ ਸਾਹਿਬ ਿੱਲੋਂ ਲਈ ਗਈ ਪਹਿਲ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



lMgr hwl leI hdwieqW 
hmySw ਸੁਰੱਹਿਅਤ rho ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ 

 

1.  ਿੱਥ ਸਫਾਈ 
 * ਲੂੰ ਗਰ ਿਾਲ ਹਿਚ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿਚ 20 ਸੈਹਿੂੰ ਡ 
  ਲਈ ਿੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਤਿਨੀਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਹਦਆਂ ਿੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
  ਧੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ  ਿੈ[ 
 * ਸੇਿਾਦਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਤਿਨੀਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਹਦਆਂ ਹਿਸੇ ਿੀ ਸਤਿ 
  ਨੂੂੰ  ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਹਿਸੇ ਿੀ ਹਿਹਰਆਸੀਲਤਾ ਹਜਿੇਂ ਹਿ ਿਾਣੇ ਦੀ ਸੇਿਾ 
  ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਹਿਚ ਆਪਣੇ ਿੱਥ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਣੇ ਚਾਿੀਦ ੇ
  ਿਨ[ 

2. ਿਾਂਸੀ ਦ ੇਨਸੀਿਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ 
 iC`k Awaux qy mUMh F`kx leI kUhxI dw shwrw lvo[ਿਾਂਸੀ ਜਾਂ ਹਛੱਿ 
 ਆਉਣ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੂੰ ਿ, ਨੱਿ ਨੂੂੰ  ਹਡਸਪਸੋੇਜਲ ਹਟਸੂਆਂ ਜਾਂ ਿੱਪੜੇ ਨਾਲ F`ko[ 

 ਹਡਸਪੋਜੇਬਲ ਹਟਸੂਆਂ nUM vrqx qoN bwAd qurMq su`t ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ[ੈ 

 ਿੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਨੱਿ ਅਤੇ ਮੂੂੰ ਿ ਨੂੂੰ  ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ[ 
3.  ਸਮਾਜਿ ਦੂਰੀ 
 ਲੂੰ ਗਰ ਿਾਲ ਹਿਚ ਬੈਠਦੇ ਸਮੇਂ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਉਹਚਤ ਸਮਾਜਿ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ 
 ਰੱਿ[ੋ 

4.  ਫੁਟਿਲ 
 * ਲੂੰ ਗਰ ਅਤੇ ਪਰਸਾਹਦ ਦੀ ਸੇਿਾ ਿਰਹਦਆਂ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀ ਅਤੇ ਹਨਿੱਜੀ 
  ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ। 



 * ਹਦਨ ਹਿਚ ਇਿ ਿਾਰ ਲੂੰ ਗਰ ਿਾਲ ਅਤ ੇਸੇਿਾ ਿਰਨ ਿਾਲੇ ਿੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  
  ਰੋਗਾਣ-ੂਮੁਿਤ ਿਰ,ੋ ਜੇ ਜਰੂਰਤ ਿੋਏ ਤਾਂ ਿਧੇਰੇ. 
 * ਲੂੰ ਗਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਿਰਨ ਲਈ ਚਮਚ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰੋ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਓ. 
 * ਗੂੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਮੇਸਾ ਭੋਜਨ ਨੂੂੰ  ਸਿੀ ਤਰਹਾਂ F`ko[ 

 *  ਚਲਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਬਰਤਨ ਧੋਿੋ. ਸਟੋਰ ਿੀਤੇ ਪਾਣੀ ਹਿਚ ਧੋਣ ਤੋਂ 
  ਪਰਿੇਜ ਿਰ[ੋ 

 * ਹਨਿੱਜੀ ਉਦੇਸ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ[ 
 * ਇਿ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਿ ਬਰਤਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਰੈਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਰਮ 
  ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਿਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਹਨਯਮਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਧੁੱ ਪ ਦ ੇ
  ਿੇਠਾਂ ਰੱਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ[ 
 *  ਲੂੰ ਗਰ ਿਾਲ ਹਿਚ ਬੈਠਣ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਮੈਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰ ਰੋਜ 
  ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸਨੀ ਲਈ ਬਾਿਰ ਿੱFਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ[ 
 * ਸਾਰੇ ਿੈਂਡਲ, ਦਰਿਾਜੇ ਦੀਆਂ ਨੋਿਾਂ, ਿੁਰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਸਰ ਛੂਿਣ 
  ਿਾਲੀਆਂ ਸਤਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀਟਾਣੂਨਾਸਿ ਨਾਲ ਸਾਫ ਿਰੋ[ 
   
 
 

(ਅਿਾਲ ਿਾਲਜ ਆਫ ਨਰਹਸੂੰਗ, ਬੜੂ ਸਾਹਿਬ ਿੱਲੋਂ ਲਈ ਗਈ ਪਹਿਲ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਬੀ-ਬਲਾਿ (ਲੜਿੀਆਂ) ਲਈ ਸਧਾਰਣ ਹਨਰਦੇਸ 
hmySw ਸੁਰੱਹਿਅਤ rho ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ 

1.  ਿੱਥ ਸਫਾਈ 
 ਿਰ 40-60 ਹਮੂੰ ਟ ਬਾਅਦ ਘੱਟ ੋਘੱਟ 20 ਸਹਿੂੰ ਟ ਿੱਥ ਧੋਣ ਦੀ ਤਿਨੀਿ ਦੀ 
 ਿਰਤੋਂ ਿਰਹਦਆਂ ਿੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 
 ਿੈ[ 
2. ਿਾਂਸੀ ਦ ੇਨਸੀਿਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ 
 iC`k Awaux qy mUMh F`kx leI kUhxI dw shwrw lvo[ਿਾਂਸੀ ਜਾਂ ਹਛੱਿ 
 ਆਉਣ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੂੰ ਿ, ਨੱਿ ਨੂੂੰ  ਹਡਸਪਸੋੇਜਲ ਹਟਸੂਆਂ ਜਾਂ ਿੱਪੜੇ ਨਾਲ F`ko[ 

 ਹਡਸਪੋਜੇਬਲ ਹਟਸੂਆਂ nUM vrqx qoN bwAd qurMq su`t ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ[ੈ 

 ਿੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਨੱਿ ਅਤੇ ਮੂੂੰ ਿ ਨੂੂੰ  ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ[ 
3.  ਸਮਾਜਿ ਦੂਰੀ 
 ਿੋਸਟਲ, ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਿਾਲਜ ਹਿਚ ਦੂਹਜਆਂ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਜਾਂ ਪੇਸ 
 ਆਉਣ ਿੇਲੇ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਸਮਾਜਿ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ[ 
4.  ਡਾਿਟਰੀ ਸਲਾਿ ਲਓ 
 • ਜੇ ਿੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਲੱਛਣ ਹਜਿੇਂ ਹਿ ਿਾਂਸੀ, ਜਿੁਾਮ, ਗਲੇ ਹਿਚ ਿਰਾਸ, ਬੁਿਾਰ 
 ਆਹਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਿੈ, ਤਾਂ ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਡਾਿਟਰ ਦੀ ਸਲਾਿ ਲਈ ਜਾਓ[ 

5.  ਫੁਟਿਲ 
* ਿੋਸਟਲ ਦੇ ਿਮਹਰਆਂ ਹਿਚ ਹਬਸਤਰੇ ਦੇ ਹਿਚਿਾਰ 1 mItr dI dUrI ਬਣਾਈ 
 ਰੱਿਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ[ 
* ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀ ਸਫਾਈ ਹਜਿੇਂ ਹਿ ਬਾਥਰਮੂ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਿਤੇਰਾਂ ਦੀ ਹਨਯਮਤ 
 ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸਫਾਈ kro[ 



* ਹਨਿੱਜੀ ਉਦੇਸ ਲਈ ਿਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ. 
 ਹਨਯਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਰਤੇ ਗਏ ਯੂੰ ਤਰ ਸਾਫ਼ ਿਰ[ੋ 

* ਧੋਤੇ, ਹਗੱਲੇ ਿੱਪੜੇ ਸਟੈਂਡ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜਾਨਾ ਹਿਚ ਬਾਿਰ r`Ko[ 

* ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਹਿਚ ਅਰਦਾਸ ਿਰਨ ਅਤੇ ਲੂੰ ਗਰ ਿਾਲ ਹਿਚ ਿਾਣਾ ਿਾਣ 
 ਲਈ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਸਮਾਜਿ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ[ 
* ਲੂੰ ਗਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਿਰਨ ਲਈ ਚਮਚ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰੋ ਅਤੇ ਗੂੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
 ਲਈ ਿਮੇਸਾ ਭੋਜਨ ਨੂੂੰ  ਸਿੀ ਤਰਹਾਂ F`ko[ 

* ਚਲਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ ਬਰਤਨ ਧੋਿੋ. ਸਟੋਰ ਿੀਤੇ ਪਾਣੀ ਹਿਚ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪਰਿੇਜ 
 ਿਰ[ੋ 

* ਸਭ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਰੇ ਿੈਂਡਲ, ਦਰਿਾਜੇ ਦੀਆਂ ਨੋਿਾਂ, ਿੁਰਸੀਆਂ, ਆਮ 
 ਟੈਲੀਫੋਨ ਅਤੇ ਅਿਸਰ ਛੂਿਣ ਿਾਲੀਆਂ ਸਤਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀਟਾਣਨੂਾਸਿ ਨਾਲ ਸਾਫ 
 ਿਰ[ੋ 

 
 
 

(ਅਿਾਲ ਿਾਲਜ ਆਫ ਨਰਹਸੂੰਗ, ਬੜੂ ਸਾਹਿਬ ਿੱਲੋਂ ਲਈ ਗਈ ਪਹਿਲ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ey-ਬਲਾਿ (ਲੜਿੀਆ)ਂ ਲਈ ਸਧਾਰਣ ਹਨਰਦੇਸ 
hmySw ਸੁਰੱਹਿਅਤ rho ਅਤੇ ਹਸਿਤ ਬਣਾਈ ਰੱਿੋ 

1.  ਹੱਥ ਸਫਾਈ ਹਰ 40-60 ਮ ਿੰ ਟ ਬਾਅਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸਮ ਿੰਟ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀ 
 ਤ ਨੀ  ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਰਮਦਆ ਂਹੱਥਾਂ ਨ ਿੰ  ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਣਾ 
 ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ[ 

2. ਿਾਂਸੀ ਦ ੇਨਸੀਿਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰੋ 
 iC`k Awaux qy mUMh F`kx leI kUhxI dw shwrw lvo[ਿਾਂਸੀ ਜਾਂ ਹਛੱਿ 
 ਆਉਣ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੂੰ ਿ, ਨੱਿ ਨੂੂੰ  ਹਡਸਪਸੋੇਜਲ ਹਟਸੂਆਂ ਜਾਂ ਿੱਪੜੇ ਨਾਲ F`ko[ 

 ਹਡਸਪੋਜੇਬਲ ਹਟਸੂਆਂ nUM vrqx qoN bwAd qurMq su`t ਦੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ[ੈ 

 ਿੱਥਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਨੱਿ ਅਤੇ ਮੂੂੰ ਿ ਨੂੂੰ  ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ[ 
3.  ਸ ਾਜ  ਦ ਰੀ ਹੋਸਟਲ, ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਅਤ ੇਸ  ਲ ਮਵਚ ਦ ਮਜਆਂ ਨਾਲ ਬੈਠਣ 

 ਜਾਂ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਵੇਲੇ 2  ੀਟਰ ਦੀ ਸ ਾਜ  ਦ ਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ[  

4.  ਜੇ  ੋਈ  ਾ  ਲੀ ਲੱਛਣ ਮਜਵੇਂ ਮ  ਖਾਂਸੀ, ਜ਼ੁ ਾ , ਗਲੇ ਮਵਚ ਖਰਾਸ਼, ਬ਼ੁਖਾਰ ਆਮਦ 

 ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਮ ਰਪਾ  ਰ  ੇਡਾ ਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਜਾਓ[ 

5. ਫ਼ੁਟ ਲ  

* ਹੋਸਟਲ ਦੇ   ਮਰਆਂ ਮਵਚ ਮਬਸਤਰ ੇਦੇ ਮਵਚ ਾਰ  ਾਫੀ (ਘੱਟੋ ਘੱਟ 1  ੀਟਰ dI 

 dUrI) ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ[ੈ 
* ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਫਾਈ ਮਜਵੇਂ ਮ  ਬਾਥਰ   ਅਤ ੇਟਾਇਲਟ ਖਤੇਰਾਂ ਦੀ ਮਨਯ ਤ 

 ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸਫਾਈ[ 
* ਮਨਿੱਜੀ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਾਂਝਾ  ਰਨ ਤੋਂ ਬਚ.ੋ ਮਨਯ ਤ 

 ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਯਿੰਤਰ ਸਾਫ  ਰ[ੋ 
* ਧੋਤ ੇਅਤੇ ਮਗੱਲੇ  ੱਪੜੇ ਰੋਜਾਨਾ ਧ਼ੁੱ ਪ ਮਵਚ ਬਾਹਰ ਰੱਖਣ ੇਚਾਹੀਦ ੇਹਨ[  



* ਲਿੰ ਗਰ ਹਾਲ ਮਵਚ, ਦਰਬਾਰ ਸਾਮਹਬ ਮਵਚ ਅਰਦਾਸ  ਰਨ ਅਤ ੇਲਿੰ ਗਰ ਹਾਲ 

 ਮਵਚ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਵੇਲੇ, 2  ੀਟਰ ਦੀ ਸ ਾਜ  ਦ ਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖ[ੋ 
* ਚਲਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬਰਤਨ ਧੋਵੋ. ਸਟੋਰ  ੀਤ ੇਪਾਣੀ ਮਵਚ ਧੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ 

  ਰ[ੋ 
* ਸਭ ਦ਼ੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦ ੇਸਾਰ ੇਹੈਂਡਲ, ਦਰਵਾਜ ੇਦੀਆਂ ਨੋ ਾਂ,  ਼ੁਰਸੀਆ,ਂ ਆ  

 ਟੈਲੀਫੋਨ ਅਤ ੇਅ ਸਰ ਛ ਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨ ਿੰ   ੀਟਾਣ ਨਾਸ਼  ਨਾਲ ਸਾਫ  ਰ.ੋ  

 
 
 
 

(ਅ ਾਲ  ਾਲਜ ਆਫ ਨਰਮਸਿੰਗ, ਬੜ  ਸਾਮਹਬ ਵੱਲੋਂ ਲਈ ਗਈ ਪਮਹਲ) 


